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Resolution ,,Pro Arbeitstherapie®

Sollen stationiire Therapiemafinahmen amputiert werden?

Die Arbeitstherapie in der stationiren Suchttherapie werde derzeit grundsatzlich diskutiert.
Immerhin gebe es heute bereits Kliniken, die génzlich auf die Arbeitstherapie verzichteten.
Diese Nachricht schreckte die Sucht-Selbsthilfe in Baden Wirttemberg im Mérz diesen Jahres
auf,

i Fir einen GroBteil der Tetlnehmer in den Selbsthilfegruppen hatte die Arbeitstherapie einen
bedeutenden Anteil am Gelingen ihrer Suchttherapie. Schon die beretts vollzogene Streichung
arbeitstherapeutischer Maflnahmen im hauswirtschaftlichen Bereich (keine Reinigungs- und
Kiichendienste mehr) parallel zur Erhéhung der Wohnstandards in den Fachkliniken
(Einzelzimmer mit Telefon und Dusche) lassen beftirchten, dass die Patienten bei ihrer
Entlassung nach Hause einen sozialen Abstieg erleben. Dies ist jedoch kontraindiziert

] angesichts von Therapiezielen, den Patienten fit zu machen fiir eigenverantwortliche

| Alltagsbewaltigung sowie fiir die Berufstatigkeit.

In den Selbsthilfegruppen sind die Auswirkungen der zeitlich und inhaltlich gekiirzten
‘ Therapien bereits deutlich sptirbar. Bei vielen Suchtkranken sind sowoh! Krankheitseinsicht
. als auch Motivation und Befdhigung zu neuer, abstinenzorientierter Lebensgestaltung
erkennbar geringer geworden.

Ein Vergleich der Suchttherapie mit anderen Therapien wird der Suchterkrankung nicht
gerecht, denn Suchtkrankheit ist Beziehungskrankheit, die sich insbesondere in Familie,
Sozialwesen und am Arbeitsplatz auswirkt. Diese Beziehungskrankheit driickt sich bei vielen
Suchtkranken aus:

» im zwischenmenschlichen Bereich durch Passivitit, Resignation, mangelndes
Verantwortungsbewusstsein, mangelnde Teamfihigkeit, Unfahigkeit im Umgang mit
Kritik von Seiten Vorgesetzter und Kollegen, mangeinde Frustrationstoleranz sowie
haufig durch eine tiefgreifende Verwdhnungsproblematil;

» im lebenspraktischen und beruflichen Bereich durch Unselbstandigkeit, Unzuverldssigkeit
und Unpiinktlichkeit, mangeindes Verantwortungsbewusstsein, mangelndes Durchhalte-
vermégen im Arbeitsalltag, Ausweichverhalten in Stresssituationen usw. Insgesamt
erleben viele Suchtkranke ein lahmendes Ausgeliefertsein an ihre Lust- und
Unlustgefiihle.
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Was im Rahmen einzel- und gruppentherapeutischer Mafinahmen erarbeitet wird, muss
in der Arbeitstherapie umgesetzt und eingeiibt werden.

Eine besondere Bedeutung kommt hierbei den Hauswirtschafts- und Gemeinschaftsdiensten
zu, welche dem Patienten die Grundfihigkeiten der Haushaltsfithrung und verantwortlichen
Mitarbeit in Familie und Gemeinschaft vermittein.

Fiir den Patienten ist es ein unverzichtbarer Lernschritt, zunéchst als minderwertig
empfundene Aufgaben zuverlissig zu erledigen und so seinen Beitrag fiir die soziale
Gemeinschaft zu leisten. Die dadurch erlebte Anerkennung steigert sowoh! Selbstwert als
auch soziale Integration des Patienten. Diese Entwicklungsschritte sind nicht nur fiir ein
Gemeinwesen unverzichtbar, sondern auch fiir einen funktionierenden Betrieb.

Gleichzeitig ist dem hohen Druck im Berufsalltag nur gewachsen, wer Piinktlichkeit,
Durchhaltevermogen, Frustrationstoleranz, Durchsetzungsvermogen entwickelt hat, wer den
Tagesrhythmus am Arbeitsplatz durchhélt und fahig ist, auch ungeliebte Arbeiten zuverlissig
zu erledigen.

,»Den primdren Sinn der Arbeitstherapie sehen wir darin, Realititsbezug fiir den Patienten
herzustellen, Kompetenzen zur Alltagsbewiltigung zu vermitteln, zur Berufsorientierung
beizutragen sowie fiir den Berufsalltag zu befihigen®, so Walter Gibis, 1. Vorsitzender der
BWAG.

Die Anforderungen der Arbeitstherapie sind identisch mit den Anforderungen des
Berufslebens. Die BWAG fordert micht nur den Hrhalt, sondemn die Weiterentwicklung der
arbeitstherapeutischen Maflnahmen im stationfiren Bereich.
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